	Школа
	МБОУ Большекирсановская сош
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	03.09.2021
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	291
	Плов из птицы
	240,00
	36,12
	366,39
	20,33
	12,55
	42,87
	

	
	гор.напиток
	380
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	180,00
	4,30
	102,10
	2,65
	1,78
	18,83
	

	
	хлеб
	Н
	Хлеб пшеничный
	30,00
	1,65
	69,00
	2,28
	0,24
	14,10
	

	
	 
	71
	Помидор свежий
	60,00
	4,22
	13,20
	0,66
	0,12
	2,28
	

	
	 
	338
	Яблоко
	130,00
	10,35
	47,00
	0,40
	0,40
	9,80
	

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	1 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	2 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	сладкое
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	хлеб черн.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	56,64
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